BEYKOY TMAM HATIP ORTAOKULU
STKOIOJTK DANISMA VE REHBERIIK

Aile, gelisim donemleri boyunca cocugun yasaminda

~ Dbiiyiik bir rol oynar. Etkili ebeveynlik yaklasimlarinin,

" strese ve travmaya maruz kalan cocuklarda en énemli
% koruyucu faktérlerden biri oldugu bilinmektedir. Genis
% bir literatiir ailede ebeveyne bagh ézelliklerin, ebeveyn-

En az bir ebeveyn ile olumlu-ebeveyn cocuk iliskisi,
, ailede acik ve tutarh disiplin, ebeveynlerin egitime
destek olmalari, ebeveyn-cocuk arasinda uyumu
saglayicr uzun vadeli iliski ve destekleyici ebeveyn |
vaklasimlari bunlardan banlamdie. & 0

Ailede ebeveyn yeterlikleri iki genis kategoride
degerlendirilmektedir: (I) Ebeveynlik becerileri (0rnegin,
ebeveynlerin takip etme/izleme ve disiplini, dogum 6ncesi
bakim, daha acik ve net sinirlarin belirlenmesi ve gelisimsel
olarak uygun beklentiler gelistirme)
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, (I) Olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimleri o
yakin iligkiler, duyarh ebeveynlik, ebeveyn'dé
Olumlu ve destekleyici ebeveyn yaklasimi ¢o
saglamhik kapasitelerini gelistirmelerine y
ayn1i zamanda yoksulluk, bosanma, hastal
durumlar karsisinda bircok olumsuzlugu
dogrudan katk: saglamaktadirlar. Yapilan
calismada toplumsal siddete maruz kalan okul
ebeveyn destegmm psikolojik saglamhgm
zamania o (L€ actedin
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIGA OLUMLU ETKILER

Cocugun ya da ergenin ailede en az bir W N
ebeveyn ya da aile bireyi ile olumlu yakin | oy
iligki icinde bulunmasiEv diginda ilgili ve
destek olan, sosyal destek saglayan bir
yetigkinin varligi, cocuk ya da ergenlerin
akranlari arasinda kabul gormesi ve
akranlarindan destek almasi

Psikolojik saglamhk gosteren ergenler arkadas
edinebilme ve arkadaghg stirdiirebilme
becerilerine sahip, gerektiginde
arkadaslarindan duygusal destek saglayabilen
ve arkadaghklarin yetigkinlige kadar

sirdiirebilen bireylew

SAGLAMLIGI ARTIRAN DURUMLAR

Kaliteli okullar, dini organizasyonlar,
destek hizmeti saglayan kurumlar
,mesleki egitim olanaklari, spor, kultur,
sanat ve eglence olanaklari psikolojik

) 1 saglamlig1 artiran durumlardir.
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PSTKOLOJTK SAGIAMIIK

“Zor kosullar altinda olumlu ve .
beklenmedik basarilar kazanma ve sira disi
. “vkosul ve durumlara uyum saglama

> " becerisi” olarak tanimlanmaktadair.

| Psikolojik saglamliga sahip ergenlerin
depresyon, stres ve kaygi duzeylerinin
dusuk oldugu gozlenmistir.

RISK FAKTORIERI
Cocukluktan itibaren ebeveyn tutumlari, olumsuz s
yasam olaylari, kronik hastaliklar, bosanmalar, Ll e
vefat, erken yas anneligi. ekonomik zorluklar, aile = Ta
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ici siddet, duygusal ihmal psikolojik dayanikliligi
etkiler.
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KORUYUCU FAKTORIER_

Akademik basari, olumlu
arkadashk iliskileri, zeka, kolay
mizac, 6zgiiven, problem
cozebilme, ivimser olma,
destekleyen anne baba



